!

GRADINITA
Denumirea activitatii: Viata unui recipient PET
Descriere

Discutati cu copiii despre ce le place sd bea, cum si ce folosesc. Intrebati-i dacd stiu
cum beau plantele si animalele . Pregatiti un vas cu apa pentru toti.

Prezentati copiilor pe rind anumite animale si stilul lor de baut. Sarcina lor va fi sa-i
imite: un elefant - isi tin nasul cu o mana si trag apa cu cealalta, o pasare - isi pun
ambele maini la spate si beau cu gura, un caine - beau cu limba si ingenuncheaza in
patru picioare, o maimuta - isi fac un vas din mana cu care aduna apa, un fluture -
sorbesc apa prin gura lor care e aseamana cu un pai.

Cum au baut copiii cel mai bine si usor? Cum bem noi, oamenii? Chiar avem nevoie
de sticle si diferite paie din care sa bem? Ce se intampla cu ele cind le folosim?
Subliniati ca plantele si animalele nu necesita unelte de baut sau ambalaje si nu
produc deseuri.

Realizati o papusa dintr-o sticla de plastic — personajul PET Pete, care le va spune
copiilor povestea sa de viata, pe care o gasiti in fisa de lucru Povestea lui PET Pete.
Povestea de viata a unui recipient PET este comparata cu etapele vietii umane.
Nastere - extragerea uleiului, fabricarea unui recipient intr-o fabrica, copilarie —
calatoria lunga cu barca si camioane pina la uzina de imbuteliere, varsta adulta -
calatorie lunga cu camionul pina la magazin, alegerea clientului, batrinete - folosirea
sticlei si aruncarea la un depozit de deseuri. Implicati copiii in mod interactiv in
poveste, adresati-le diverse intrebari despre ciclul de viata al lui Pete, copiii se pot
juca si cu vehicule etc. Puteti gasi idei pentru implicarea copiilor direct in poveste (in
paranteze, in cursiv).

Revedeti impreuna cu copiii ceea ce ati invatat despre recipientul de plastic. Aduceti
si demonstrati-le alternative care nu sunt doar de o singura folosinta (de exemplu,
recipiente din otel inoxidabil si sticla, cani de sticla, paie din bambus, metal sau
sticld). Lasati copiii sa se uite la ele si sa le atinga. Explicati-le ca astfel pot reduce
ntitatea de deseuri de plastic pe care o produc si pot proteja planeta de aceasta
oluare. Rugati copiii sa completeze fisa de lucru Viata unui recipient de plastic si sa
o evalueze impreuna.
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Fisa de lucru: Povestea lui PET Pete

Salutare copii, ma numesc PET Pete si am venit astazi sa va spun o poveste despre viata mea. Stiti de ce ma
cheama asa? (pentru ca sunt din plastic - polietilen tereftalat, pe scurt - PET).

Nasterea

La inceput, nu ardtam ca acum. Intfi, trebuia s§ ma nasc. Tu stii cum te-ai nascut si cum erai cind erai mic? Eu m-
am nascut din petrol. Stii ce este petrolul? (un lichid care a fost creat cu mult timp in urma prin descompunerea
resturilor vegetale si animale). Este exploatat de |la adincimi mari pe uscat sau chiar in mare, iar rezervele sale
se epuizeaza incet si nu pot fi reinnoite. Petrolul este apoi transportat la fabrici printr-o conducta uriasa - o
conducta de petrol (copiii se tin de ménd si se miscd prin clasd ca petrolul” intr-un ,,furtun”). in petrol se adaogd
alti aditivi (produse chimice) si se produce un tub mic de plastic (preforma), care este suflat si transformat in
recipient Tntr-o fabrica specializata. (Copiii pot imita mixarea ingredientelor si suflarea recipientului). Probabil a
fost o nastere foarte interesanta — spune PET Pete.

Copilarie

Odata ce m-am nascut, a trebuit sa parcurg un drum lung cu barca si trenul (copiii imitd mijloacele de transport)
pina la fabricd, unde m-au umplut cu suc de fructe gustos si dulce. Tie ce iti place sa bei? Am avut o copilarie
fericita aldturi de alti prieteni din depozit, unde am vorbit si ne-am jucat si am asteptat ziua cea mare. in sfirsit a
venit...

Virsta adulta

S-au deschis usile depozitului si am fost urcati in camioane (copiii imitd incdrcarea mdrfurilor) si am fost dusi la
un magazin mare - un supermarket. Acolo ne-au pus pe rafturi si am asteptat linistiti sa ne vina rindul. La
magazin veneau foarte multi oameni, dar din moment ce erau si multe alte bauturi, a durat ceva timp pind am
fost ales. Eram deja adult si nu m-a deranjat asteptarea lunga. Deodata, miinile copiilor s-au intins spre mine si
un baietel m-a ridicat. Eram fericit pentru ca ceva urma sa se intample. M-a pus intr-un carucior de cumparaturi
la casd, unde matusa mea casiera m-a intors si m-a scanat.

Batrinete

Apoi baietelul m-a dus acasa cu mama lui si m-a asezat pe masa. Era ziua de nastere a baiatului si sucul pe care
I-am avut in stomac era pentru sarbatoarea lui. Ce bauturi bei la petreceri si sarbatori? Din ce ambalaje? (Copiii
pot imita sdrbdtoarea.)

Am fost foarte fericit pentru ca a fost o sarbatoare distractiva si vesela. Dar stiam ca sfirsitul meu era aproape.
Era din ce in ce mai putin suc in mine si eram din ce in ce mai slabit, si la un urma am fost golit complet.
Petrecerea s-a terminat si baietelul si mama lui au facut curatenie si am fost aruncat la tomberon in fata casei
lor. Eram trist pentru ca simteam ca dupa toate aventurile mele in fabrici, depozite si pe drum, viata mea
adevarata in lume si printre oameni era foarte scurta.

Am ajuns singur si abandonat in tomberon. Era plictisitor si intuneric. Cateva zile mai tarziu a venit o camioneta
si m-a dus la... (Intrebati copiii unde ajung deseurile? Ce se intémpld cu el acolo?) Da, am fost dus la depozitul
de deseuri si un buldozer mare m-a ingropat cu celelalte deseuri.

Copii, de ce PET Pete era trist? Cum il putem ajuta sa nu-i fie viata atat de scurta si sa nu ajunga intr-un depozit
de deseuri?



Fisa de lucru: viata unui recipient din plastic

Ajuta-l pe PET Pete sa organizeze fotografiile din albumul sau de familie. Decupati imagini din ciclul de viata al
unui recipient de plastic si lipiti-le in ordinea corecta intr-un album.
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Scoala primara
Denumirea activitatii: Descrierea corecta a ambalajului

Descriere: ~
Prezentati in fata elevilor diferite tipuri de pungi ( de ex. cos de rachita, punga de
hirtie, punga din textil de origine sintetica, punga de bumbac, punga clasica de
plastic). Dati-le pungile elevilor si intrebati-i despre diferentele dintre ele/din ce

material sunt facute?
99.9‘& Faceti un test simplu pentru a verifica capacitatea de transport a pungilor. Rugati-i

pe elevi sa aleaga punga care considera ca este cea mai slaba si care poate
transporta cea mai mica cantitate de cumparaturi. Testati treptat capacitatea de
transport plasind cumparaturi (carti, fructe, etc...) pind cind punga se va rupe.
Repetati experimentul cu alte pungi si comparati (o pungd subtire de plastic poate
transporta de la 2 la 5 kg, o pungd de hirtie are o capacitate de incdrcare de
aproximativ 3 kg, o punga din textil sau un cos de rdachita poate transporta cel mai
mult). Discutati cu elevii cum reutilizarea pungii are un impact asupra planetei
Pamant.

Tmpartiti elevii in grupuri de cinci si oferiti fiecdruia fisa de lucru Ridacina
problemei. Sarcina lor va fi sa afle ce impact are o punga de plastic asupra mediului
in toate etapele ciclului sau de viata. Ca ajutor informativ, puteti folosi textul

Impactul unei pungi de plastic.

La final, evaluati impreuna si comparati rezultatele muncii in grupuri. Care faza a
vietii unei pungi de plastic a fost identificata ca fiind cu cel mai mare impact asupra
naturii? Cum ar rezolva ei aceasta problema si ce ar putea face ei insisi in privinta

Dlscutati cu elevii solutiile pentru consumul excesiv de materiale plastice. Motivati-
i sa poata identifica singuri solutii simple (purtarea unei pungi de textil; alegerea
pungii refolosibile si nu a celei de unica folosinta; evitarea supra-ambalarii si
folosirea la maximum a pungilor detinute, alegerea/achizitionarea produselor
neambalate). Subliniati ca solutia la problema plasticului este cu adevarat in miinile
tuturor!

Creati propria geanta de cumparaturi impreuna cu elevii, puteti gasi multa
spiratie pe internet, 25 “\



Fisa de lucru: Radacina problemei

Tabelul prezinta diferitele impacturi asupra mediului ale unei pungi de plastic. Decupati-le si potriviti-le cu
etapele ciclului ei de viata, care este prezentat in imaginea de mai jos. Daca aveti nevoie, adaugati si alte
impacturi.

consum de resurse

consum de resurse

consum de resurse

consum de resurse

consum de energie

consum de energie

consum de energie

consum de energie

consum de apa

consum de apa

consum de apa

consum de apa

utilizarea terenurilor

utilizarea terenurilor

utilizarea terenurilor

utilizarea terenurilor

emisii

_ emisii

emisii

emisii

microplastice

microplastice

microplastice

microplastice

poluarea mediului

efecte socio-
economice

poluarea mediului

efecte socio-

economice

poluarea mediului

efecte socio-
economice

poluarea mediului

efecte socio-
economice

riscuri de sanatate

riscuri de sanatate

riscuri de sanatate

riscuri de sanatate

Ciclul de viata al unei pungi de plastic
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Care etapa a ciclului de viata are cel mai mult impact negativ?



Fisa de lucru: Impactul unei pungi de plastic (partea 1)

Productia de petrol: umanitatea consumd peste 80 de milioane de barili de petrol in fiecare zi. In timpul
extractiei petrolului, se produce o cantitate de deseuri de multe ori mai mare decat volumul de materie prima
utilizabild. Petrolul este principala sursa de emisii de CO2, reprezentand pana la 36% din emisiile de CO2 din
arderea combustibilului. Arderea rezervelor de petrol actuale cunoscute este suficienta pentru a distruge
sistemul climatic global. Tn ciuda acestui fapt, industria de petrol si gaze investeste peste 150 de miliarde de
dolari SUA in fiecare an in cautarea de noi zacaminte de petrol. Afacerile cu petrol sunt cauza unei intregi
constelatii de grave probleme si conflicte de mediu, sociale, economice, politice si culturale. Extractia petrolului
necesita adesea defrisarea unor suprafete mari de paduri, produce namol toxic si polueaza apa. Prelucrarea
petrolului creeaza poluare chimica, termica si fonica suplimentara si dduneaza sanatatii si sigurantei oamenilor.
Comertul cu petrol duce adesea la abuzuri masive ale drepturilor omului, inclusiv exproprierea si stramutarea
fortata a oamenilor, represiune, tortura si crima.

Transport: Materiile prime, materialul, dar si ambalajul finit parcurg distante mari inainte de a ajunge in miinile
noastre. Transportul, cu toate efectele sale negative - emisii, poluare, utilizarea terenurilor si riscuri pentru
sandtate - este in continud crestere. Tn multe tari, este deja cel mai mare poluator al aerului, iar transportul
rutier ucide 1,2 milioane de oameni in fiecare an. Din ce in ce mai mult teren, spatii naturale si locuri placute de
relaxare ajung sub asfaltul drumurilor noi. Transportul petrolului reprezinta un risc in crestere si semnificativ si
din cauza scurgerilor de petrol de la conductele petroliere. in fiecare an, circa 3,5 milioane de tone de petrol se
scurg Tn mari. 1,1 milioane de tone de petrol emis nu provine din accidente, ci din procese normale de
transport. Totusi, ambalajul din plastic are si un avantaj. Datorita rezistentei si greutatii reduse, costurile de
transport sunt mult mai mici decit daca marfurile ar fi ambalate in hirtie, lemn sau metal.

Productia de plastic si pungi de plastic: Productia, utilizarea si comertul cu produse din plastic continua sa
creasca. Folia de plastic este fabricata din materii prime virgine, iar ambalajul este apoi fabricat din folie intr-o
alta fabrica. Pentru producerea lor este necesard si extragerea, transportul si prelucrarea materiei prime.
Productia necesita energie si apa, iar fabricile de plastic ocupa tot timpul teritorii noi. Industria polueaza aerul,
solul si apa cu substante nocive. Emisiile anuale asociate cu productia de materiale plastice in UE se ridica la
aproximativ 13,4 milioane de tone de CO2, ceea ce reprezinta aproximativ 20% din emisiile industriei chimice
din intreaga UE. Unele tipuri de ambalaje contin substante toxice, cancerigene si alte substante nocive. Unul din
cele mai periculoase tipuri de plastic este PVC-ul, care contine clor, care atunci cand este ars, chiar si la
temperaturi Tnalte, genereaza emisii extrem de daunatoare de dioxine si furani, care cauzeaza cancer. Pungile
de plastic sunt adesea imprimate cu logo-uri colorate, pentru care este necesara o multime de culori, care pot
fi toxice pentru unele organisme. Tn ultimul timp se depun eforturi ca aceste culori toxice sa fie treptat inlocuite
cu pigmenti pe baza de alcool, care sunt obtinuti din plante si sunt mai prietenosi mediului.

Consum: in ciuda ciclului de producere lung si consumator de energie, aruncdm pungile de plastic dupd o
utilizare foarte scurta. Peste 90% din plasticele pe care le folosim zilnic sunt utilizate o singura data, fiind apoi
aruncate, cum ar fi pungi pentru alimente, ambalaje din plastic, paie, tacimuri de unica folosintd. Tn medie, o
punga de plastic este folosita timp de 20 de minute, iar timpul de descompunere in natura este de pina la 500
de ani, ceea ce este mai mult decit durata de viata a depozitului de deseuri unde a ajuns. Cu toate acestea,
plasticul nu se descompune niciodata complet, doar se sfarima, se macina si se desface in bucati din ce in ce
mai mici — microplastice, care raman pentru totdeauna parte a mediului inconjurator.



Fisa de lucru: Impactul unei pungi de plastic (partea a 2-a)

Eliminare: La sfirsitul povestii de viata, trebuie sa decidem ce sa facem cu deseurile generate de ambalajele
uzate. Acestea pot ajunge intr-un depozit de deseuri, intr-un incinerator sau pot fi folosite in continuare. Din
pacate, ne gandim la deseuri doar la sfirsitul povestii si nu la inceputul ei, atunci cind poate fi evitata risipa
inutila.

Noua legislatie de gestionare a deseurilor din UE propune norme de ,proiectare ecologica a plasticului”, iar
pana in anul 2030 toate ambalajele din plastic introduse pe piata UE trebuie sa fie reutilizabile sau reciclabile.

Reciclare inseamna ca ambalajul folosit nu devine deseu, ci este depus in container separat, ajungind la o
fabrica unde din el e creeaza ceva nou. Prin reciclare, abatem de la depozitele de deseuri sau de la
incineratoare o multime de deseuri poluante, economisim resurse naturale (pe care nu trebuie sa le extragem)
si, In majoritatea cazurilor, economisim si energie, si timp de transport. insa nu toate materialele plastice sunt
reciclabile. Aproximativ 50% din containerul galben cu plastic sortat poate fi reciclat, restul sunt deseuri care
ajung intr-un incinerator sau la un depozit de deseuri. Materialele plastice pot fi reciclate doar intr-un produs
de calitate mai inferioara. Doar 2% din deseurile de plastic sortate pot fi reciclate eficient, adica o noua sticla
PET este facuta dintr-o sticla PET reciclata. Proprietatile de reciclare ale materialelor plastice scad cu fiecare
utilizare. Desi pentru a recicla plasticul avem nevoie si de energie si apa suplimentara, este cea mai buna solutie
pentru a gestiona deseurilor de plastic.

Valorificarea energiei deseurilor (incinerare): Incineratoarele de deseuri sunt tehnologii care ard deseuri
municipale, comerciale si chiar periculoase, inclusiv hirtie, materiale plastice, metale si resturi alimentare.
Caldura este unul dintre produsele secundare ale procesului de ardere, de rind cu cenusa, diverse gaze,
poluantii atmosferici, apele uzate si namolurile de canalizare. Peste 90 % din materialele arse in incineratoare si
eliminate la un depozit de deseuri pot fi refolosite, reciclate sau compostate. Valorificarea energetica a
deseurilor este o sursa semnificativa de emisii de gaze cu efect de sera. Incinerarea si depozitarea deseurilor
produc mult mai multe emisii de gaze cu efect de sera pe intregul lor ciclu de viata decit reducerea generarii de
deseuri, reutilizarea si reciclarea acelorasi materiale. Tehnologiile fara deseuri, cum ar fi reciclarea si
compostarea pot economisi de 3-5 ori mai multa energie decit se produce prin incinerarea deseurilor.

Depozitarea deseurilor: Depozitarea deseurilor este inca forma dominanta de gestionare a deseurilor pe glob,
inclusiv in Moldova, unde aproximativ 90 % din deseuri ajung la depozitele de deseuri. In acelasi timp, deseurile
si manipularea lor necorespunzatoare constituie o povara dubla asupra mediului. Depozitarea acestora si
potentiala amenintare de contaminare a mediului constituie un impact direct, iar presiunea de a folosi resurse
noi, care in unele cazuri sunt neregenerabile constituie un impact indirect. O incidenta crescuta a anumitor boli
a fost documentata la persoanele care locuiesc in apropierea depozitelor de deseuri, in principal din cauza
gazelor de depozit. Metanul si dioxidul de carbon rezultat, contribuie la incalzirea globala. Desi depozitele sunt
dotate cu membrane izolatoare, exista riscul de infiltratii din cauza uzurii materialului, care poate duce la
poluarea apelor subterane si celor de suprafata. Nu in ultimul rind, depozitele de deseuri ocupa pamant si
devasteaza teritoriul pe care se afla, avind o durata de viata care depaseste de multe ori timpul in care am
folosit articolele aruncate.
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Liceu
Denumirea activitatii: Microplastice — mega problema
Descriere:

Tmpreuna cu elevii, ganditi-va la intrebarea: Unde se termina povestea de viata a
pungii de plastic in care aduceti acasd alimente? Plasticul nu este biodegradabil. Tn
schimb, se descompune in bucati din ce in ce mai mici, creind o problema si mai
amenintatoare - microplasticele. Totodata, acestea pot fi adadugate intentionat la
diverse produse de igiena zilnica si pot fi emise din textilele sintetice in timpul
spalarii. Se gasesc in ghetari, riuri si in toate oceanele lumii. Sunt in apa pe care o
bem. Microplasticele au devenit un pericol invizibil. Alaturi de schimbarile climatice,
acestea reprezinta o alta problema cheie si un produs al comportamentului nostru
de consum.

Atribuiti elevilor sarcina de a gasi videoclipuri scurte pe Internet legate de problema
microplasticelor si a deseurilor inutile si explicati legatura acestora cu
consumarismul si schimbarile climatice. Elevii pot prelucra informatiile studiate sub
forma unui proiect pe care il pot prezenta la clasa.

Deseurile de plastic de unica folosinta reprezinta pana la 50% din deseurile de
plastic marine. De 30 de ani, plajele din toata lumea sunt curatate de catre
voluntarii implicati in evenimentul International Coastal Cleanup. Pe langa curatarea
plajei de deseuri, aceasta initiativa ofera si informatii importante despre compozitia
deseurilor de plastic. Care credeti ca sunt cele mai frecvente 10 tipuri de deseuri de
plastic din mari si oceane?

Tmpértiti elevii in grupuri. Sarcina lor va fi s3 intocmeascd un clasament cu 10 cele
mai frecvente deseuri de plastic de pe plaje pe baza fisei de lucru TOP 10 a
deseurilor de pe plaja. Discutati impreuna rezultatele.

Evidentiati faptul ca, daca nu facem parte din solutie, devenim parte din problema.
Acest lucru nu e atit de greu. Spunem pur si simplu NU plasticului de unica
folosinta. Refuzam paiele de plastic si tacimurile de unica folosinta.

Ce sugereaza elevii insisi? Puteti pregatiti o campanie de informare pentru elevi si
parinti cu denumirea Spune NU plasticului de unica folosinta!
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Fisa de lucru: TOP 10 deseuri de pe plaja

n grupuri, incercati sd creati un clasament al celor 10 deseuri de pe plaja, alegind din deseurile prezentate in
imaginea de mai jos. Discutati lista propusd de TOP 10 deseuri de pe plaja in grup si prezentati rezultatul. Tn
ultima sarcina, creati un clasament TOP 10 pentru toate grupurile si comparati propunerea rezultata cu solutia
corecta.

plasticul de unica_
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Sursa: In baza raportului Joint Research Center
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e Acest material este elaborat in cadrul proiectului “Reducerea impactului asupra mediului cauzat de
PR‘V MEDIV SlovakAid SLOVAK deseurile din plastic in zonele de frontiera din Moldova’, implementat de AO Asociatia Expertilor Pro Mediu
ASOCIATIA EXPERTILOR DE MEDIU ig\éﬁgyNMENT in parteneriat cu Agentia Slovaca de Mediu, cu fondurile Agentiei Slovace pentru Cooperare Internationala
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